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1. Tat khuc xa la gi?

Tat khac xa la tlr chung chi cac tat can thi, vién thi va loan thj ctia méat, trong d6 chd yéu 13 can thj chiém ti I& kha cao trong cong
déng. Theo cac diéu tra tai mot sb trwdng hoc & Ha Noi va TP Hd Chi Minh, ti 1& can thi 1a tir 23% - 28%. Tat khuc xa xay ra &
moi Ira tudi, trong d6 phan I6n |a tré em (chiém >70%). Day l& mét nguy co rét I6n gay anh hwéng dén viéc hoc tap, cong tac
cling nhw céac sinh hoat thong thwong hang ngay cla tré.

Con mét ctia ching ta nhw mét may anh véi cac thanh phan quang hoc ctia mat (gdm giac mac, thé thay tinh, dich kinh) hop lai
nhw mét thau kinh hdi tu. Binh thuwéng ching ta cé thé nhin rd hinh &nh clia vat do hinh &nh cta vat hoi tu dang trén véng mac.
Luc d6 mét dwoc goi la chinh thi.

Mat binh thuéng

Tiasang vao mat qua
giac mac, thiy tinh thé
héi tu dungtrén bé mat
vong mac._ T vong
mac, cac tin hiéu than
kinh duroc truyen 12n
nao, cho tathay hinh
anh rd nét

Hinh &nh cla vat trén mét chinh thi.

Khi méat bj tat khuc xa tic 1a mat co bénh ly & cac thanh phan quang lam cho anh sang di vao méat qua cac thanh phan nay
khoéng tao thanh tiéu diém rd nét trén véng mac, nhw vay, mét bj tat khic xa nhin db vat sé bj nhoe, mé, khéng rd nét.

2. Tat khic xa bao gém nhirng bénh gi?

Can thi 1a khi cac tia sang tir xa t&i mét hoi tu & trwdc véng mac (thay vi dung trén véng mac). Mé&t can thi nhe thuwéng nhin gan
van binh thuwdng, nhwng nhin xa khéng ré. Can thj c6 thé don doc hoac kém theo loan thi.
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Hinh anh cla vat trén méat can thi.

Vién thi la khi cac tia sang tir xa t&i mat hdi tu & sau véng mac (thay vi dung trén véng mac). Mét vién thi nhe cé thé nhin binh
thuwdng nhung thwerng bi méi mat do didu tiét. Néu vién thi ndng thi nhin cac vat & ca xa va gan déu mo. Vién thi cé thé kém
theo loan thi.

Hinh anh cla vat trén mét vién thi.

Loan thij & khi cac tia sang t&i mét khéng hdi tu & mot diém ma & nhiéu diém khac nhau trén véng mac (thuwéng 1a do giac mac
c6 d6 cong khac nhau gitra cac kinh tuyén 1am cho giac mac khoéng phai la dang chém cau thuc sw). Mat loan thi nhin vat bi mo
va bién dang. Loan thj c6 thé phdi hop véi can thi hodc vién thj
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Hinh &nh cla vat trén mét loan thj.

3. Nhirng nguyén nhan va yéu té nguy co’ nao dan té&i tat khiac xa?

- Do nhirng thoi quen xau nhu tw thé ngdi hoc khdng dung, cui qua gan sach vé.

- Do anh sang khéng day du.

- Do chuwong trinh va gi& hoc ngay cang tang.

- Tré em dac biét 1a nhirng tré & thanh phd ngay cang dwoc sém tiép can véi nhirng trod choi trén may tinh.

- C4c bac cha me chua c6 thai dd dung dén va chwa thye sw chu trong dén nhivng tac hai ctia nhirng van dé trén.
4. Biéu hién khi cé tat khic xa nhw thé nao?

- Tré thwéorng khéng nhin rd cac vat & xa, nhw di hoc khéng nhin ré hodc hay nham 1an chi viét trén bang, khi xem ti vi thwong
hay nheo mét hodc phai lai gdn mé&i xem rd.

- Khi ¢6 nhirng biéu hién d6 can cho tré di kham bac si s&m. Nén cho tré kiém tra thj lyc trwdc tudi dén trwerng dé phat hién sém
tat khuc xa va cac bat thwong khac & mét.

5. Tat khuc xa diéu tri nhw thé nao?
5.1.Deo kinh

- Nhirng trvo'ng hop tat khuc xa nang can dwoc phat hién sém, deo kinh dung dé tranh nhwoec thi cho tré, viéc deo kinh s&m va
ding thudng xuyén con gidp thi giac cla tré phat trién.

- Nhitng tré c6 chénh léch khic xa I&n gitra hai mat cling can dwoc deo kinh ding va da sb, nén deo kinh thwdng xuyén dé
tranh nhuwoec thi.

- Béi voi trwong hop loan thi, viéc deo kinh thwérng xuyén gitp cho mét nhin rd va d& mét maéi, nhirc dau (vi mat loan thij luén
didu tiét), nhat 1a véi cac cong viéc can nhin gan.

- C4c tat khuc xa ndng va kém theo lac ciing can deo kinh thuwdng xuyén va bét budc.
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- Céc tat khuc xa nhe dugc hwdng dan cu thé trng tred'ng hop.

- Tré bj tat khic xa nén tai kham méi 3 - 6 thang. Tuy trwdng hop ma cac bac si hoac ky thuat vién khic xa sé c6 hwdng dan cu
thé.

Khi bi tat khiic xa can phai mang kinh gong ding s nhw da néi & trén, nhwng vi mét ly do gi d6, bénh nhan khéng mudn ding
kinh gong thi c6 thé lwa chon cach khac nhw deo kinh &p trong.

5.2. Phiu thuat
Né&u bénh nhan trén 18 tudi, khéng mudn deo kinh thi cé thé lwa chon phau thuat dé diéu tri tat khic xa.

Phwong phap phau thuat phd bién nhat hién nay 1a str dung Laser. Day la phwong phap cé dd an toan rat cao, c6 tinh chinh xac
Ion, cé thé diéu tri d6 can thj tlr -1,00D dén -15,00D; diéu tri do vién thij tr +1,00 dén + 7,00D va do loan tlr 1,00 dén 5,00D.
Ngoai ra né ciing c6 thé diéu tri 150 thi.

6. Nhirng lwu y khi tré mac can thj

- Can ban hoc vira véi kich thuwéc co thé cla tré (& nhivng trwong cé tir cip | dén cép |l thi tré I&p 1 ngdi chung ban véi tré 16p 9
— nhw vay sé khoéng ding véi tiéu chuén).

- Khi lam viéc gan (nhw doc sach, hoc bai) cin cé khodng cach thich hop (khoang cach tir mét dén sach doc khodng 30 - 40cm
Ia tét nhat).

- Noii tré hoc can du anh sang va phai cé sy phan b va cwdng do tbt, khdng gay Iéa méat. Ngoai sy chiéu sang trong phong nén
c6 mot ngon dén ban dat phia bén tay trai (néu thuan tay phai va nguoc lai). Khong doc sach trong béng téi hodc ngdi truéc may
vi tinh qua nhiéu vi sé dan dén mai mat.

- Chir viét trén bang ciing nhw chi¥ in trong sach phai rd rang, bang va gidy khéng quéa béng, gay méi mat.

- Tré sé& dwoc khuyén nén deo kinh khi doc sach hay khong tuy trudng hop. Trong Iép, tré cé tat khic xa can dwoc xép ngdi gan
bang, vi mét sb tré du d& dwoc deo kinh dung nhwng tinh trang nhwoc thj van con.

- Khéng nén lam viéc bang mat lién tuc kéo dai. M&i gi& nén cho mat nghi ngoi 5-10 phuat béng cach nham mat lai hodc thw gian
nhin ra xa. Tré em c6 d6 can thj nang can duoc didu hoa gitra cong viéc sach vé va cac hoat dong giai tri ngoai troi.

- Phu huynh c&n dwa con em dén nhirng noi kham chiva mét that sy cé uy tin d& bao dam tré dwoc kham va cép don kinh ding
cho tirng mét, b&i vi hién nay cé nhiéu ctra hang ban mét kinh khéng cé bac s mét hodc k§ thuat vien chuyén khoa khuc xa (ké
ca c6 dé bang gidi thiéu han hoi).

ThS.BS Tran Tién Pat
(Bénh vién Mat Ha Pong)
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